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V@[T^�� BNVCRG^�� RCYT@TMN�� T@BTMYFG@V^TCRG^�� V@a
TCRG^��XCGBCARGBC�U@VFTMNY��T@XAFBMV^TC@�BCRXAMa
NGM@��T@RXCRChTCRG^�DCRGM`^�GB@ADCQ�CRTCBH�M�T@a
RGFhMV^TCRG^�• �XA@XNGRGBMN��AFRR@MBFbcM@�RC[TFa
TM@m�

?A@XNGRGBM@Y�BTSGA@TT@Q�CRC[TFTTCRGM�MVM�RCRGCNTMb�RBMa
D@G@VN�NBVNbGRN�X@A@`MRV@TTH@�BHi@�BMDH�AFRR@NTMN�RC[TFTMN�
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kDTFKC�CTM�T@�NBVNbGRN�T@XA@CDCVMYHYM��?CBGCA@TM@Y�YFTGA�M�
BHXCVT@TM@Y�DASECQ�QCEM`@RKCQ�RFDIFTH�MI�YCUTC�XA@CDCV@G^�

\VMiKCY� `FRGC� RCBA@Y@TTH@� S`@TMKM� QCEM� TFICDNG� XAM`Ma
TH�DVN�GCEC��`GChH�T@�BHXCVTNG^�MTG@TRMBTC�M�T@XA@AHBTC�RBCb�
XAFKGMKS�� �@[� XCTMYFTMN� BHi@SKF[FTTHI�AFRR@NTMQ� RC[TFTMN��
KFK�YCUTC�M[h@UFG^�MI�BC[D@QRGBMNŽ

OVM�T@�XAM[TFBFN��`@Y�YH�T@�NBVN@YRN��KFK�YCUTC�S[TFG^��KGC�
YH�@RG^Ž� _FiF� RFDIFTF�RSc@RGBS@G�DVN�GCEC�� `GChH�D@VFG^� fGC�
AF[VM`@TM@�XCRGCNTTC��@U@R@KSTDTC�

r� RSGA@� 7��7� ?FGFTDUFVM� TF[HBF@G� `@GHA@� fYCLMCTFV^THI�
RXSGTMKF��RCXACBCUDFbcMI�fGM�XA@XNGRGBMN8

l G��C� �B� � � �< � � � � � �B� � 	 �<B� � � � � �A �B�A� � �B �
:���A����A�C��:�B����;��A�� m �• �lWvGMZ�XA@XNGRGBMN�
RCXACBCUDFbGRN�DACU^b� B�G@V@�� T@SRGCQ`MBCRG^b�
BDCIF�WDHIFTMNZ��D@XA@RRM@Q�M�h@RXCKCQRGBCYm�

JFRR@NTMNYM�SYF�NBVNbGRN�G@�DBMU@TMN��KCGCAH@�[FRGFBVNbG�
TFR� [FhHG^� MVM� XCG@ANG^� BTSGA@TTbb� CRC[TFTTCRG^�� �CEDF�TFR�
XCEVCcFbG� YHRVM� M� YH� G@AN@Y� AFBTCB@RM@�� YCESG� BC[TMKTSG^�
DFU@� XChC`TH@� f]]@KGH�� BHAFUFbcM@RN� B�GFKMI� fYCLMNI�� KFK�
CG`FNTM@��C[FhC`@TTCRG^��BC[hSUD@TM@�]M[M`@RKCEC�G@VF�MVM�CGa
RSGRGBM@�RXCKCQRGBMN�M�DFU@�TFASi@TM@�DHIFTMN��xFKM@�RMYXGCa
YH�YCESG�RVSUMG^�TFY�TFXCYMTFTM@Y�C�GCY��KFK�DFV@KC�YH�SiVM�
CG�RBC@Q�MRGMTTCQ�XAMACDH��M�YCESG�XCYC`^�TFY�BC[BAFGMG^RN�K�
T@Q�� ˆGChH� M[Y@TMG^� RBCM� fYCLMM�� YH�YCU@Y�X@G^�� MVM� RCB@Aa
iFG^�DChAH@�D@VF��MVM�EVShCKC�DHiFG^��BHXCVTNG^�FRFTH�� `GCa
hH�SRXCKCMG^�SY��`SBRGBF�M�G@VC��?RMICVCEM`@RKC@�V@`@TM@�ChH`a
TC�XFVVMFGMBTC�M�RMYXGCYFGM`TC��F�XAFKGMKF�QCEM�XCDBCDMG�TFR�
K�A@FV^TCQ�� XAM`MTTCQ� CRTCB@� TFi@Q� XAMACDH�� x@VC9SY� MY@@G�
RBCb�RChRGB@TTSb�BCVb�M�XFYNG^�� `GC�hHVC�ICACiC�M[B@RGTC�B�
DA@BTM@�BA@Y@TF��Š@VCRGTHQ�XCDICD��GFKCQ�KFK�QCEF��T@�DF@G�BC[a
YCUTCRGM�fGMY�RCXSGRGBSbcMY�fV@Y@TGFY�XACBCLMACBFG^�YTCa
EM@�hCV@[TM�

?CRGCNTTC�TFhVbDFN�[F�fGMYM�D@BNG^b�XAM[TFKFYM�AFRR@NTa
TCEC�RC[TFTMN� M� MI� fYCLMCTFV^THYM� RXSGTMKFYM�B� RBC@Q�UM[a
TM��YH�YCU@Y�XCRG@X@TTC�CGRGAFTMG^RN�CG�TMI�M�B�KCT@`TCY�MGCa
E@�CBVFD@G^�MYM��r�RSGA@�77����?FGFTDUFVM�A@KCY@TDS@G8� l�CEDF
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[FIBFGMVM�T@EFGMBTH@�YHRVM��RV@DS@G�AF[BMBFG^�XACGMBCXCVCUa
TH@�MY��XC[MGMBTH@m��JF[BMBFN�XSG@Y�RFYCSh@UD@TMN�M�RFYCBTSa
i@TMN�XC[MGMBTH@�YHRVM��YH�XAMBV@KF@Y�TF�RBCb�RGCACTS�XCDa
RC[TFTM@�

r� RSGAFI� 7���9��� ?FGFTDUFVM� CXMRHBF@G� AF[VM`TH@� Y@GCa
DH�KCTL@TGAFLMM��Y@DMGFLMM�M�KCTGACVN�DHIFTMN�DVN�AF[BMGMN�
SRGCQ`MBCEC� Y@TGFV^TCEC� RXCKCQRGBMN� M� XA@DCGBAFc@TMN� BC[a
TMKTCB@TMN�AFRRYCGA@TTHI�BHi@�XA@XNGRGBMQ�M�MI�RXSGTMKCB�

�`@TMKM�KAMQN�QCEM��FhFDUM�YCESG�V@EKC�[FY@GMG^�@@�RICDa
RGBC�R�KAMQN�QCECQ�?FGFTDUFVM���FhFDUM�M�?FGFTDUFVM�hHVM�RCa
BA@Y@TTMKFYM�M�MY@VM�Chc@EC�XFAFYESAS�_FTDM��GFK�`GC�B�fGCY�
T@G�TM`@EC�SDMBMG@V^TCEC�

O[ChAF[MB� hCV^iC@� KCVM`@RGBC� lRMDDIm� MVM� QCEM`@RKMI�
RB@AITCAYFV^THI�RMV�� KCGCAH@�QCE�YCU@G�AF[BMG^�B�A@[SV^GFG@�
MTG@TRMBTCQ�XAFKGMKM��?FGFTDUFVM�B�RSGA@�777�	.�RCB@GS@G�TFY�
T@�XAMBN[HBFG^RN�DFU@�K�TMY8�@H��BA����	���B�:������B;���BC���� �
C��A����<D �• �l�VFECDFAN�T@XAMBN[FTTCRGM�DFU@�WK�RMDDIFY�BR@a
B@D@TMN�M�BR@YCESc@RGBFZ�AF[ASiF@GRN�R@YN�fGCEC�XA@XNGRGBMN��
M�TFRGSXF@G�FhRCVbGTFN�RBChCDFm��PH�GFK�`FRGC�RGFVKMBF@YRN�R�
G@Y��`GC�TF[HBF@GRN�lDSICBTHY�YFG@AMFVM[YCYm��GC�@RG^�RXCRCha
TCRG^b�D@VFG^�RB@AITCAYFV^TH@�MVM�`SD@RTH@�B@cM�GFKM@��KFK�
V@BMGFLMN��NRTCBMD@TM@��FRGAFV^TH@�XSG@i@RGBMN��YFG@AMFVM[Fa
LMN�Cht@KGCB��?FGFTDUFVM�YSDAC�RCB@GS@G�TFY�TMKCEDF�T@�XAMBNa
[HBFG^RN�TM�K�KFKMY�RBCMY�DCRGMU@TMNY��DFU@�K�B@VM`FQiMY�QC9�
EM`@RKMY�RMVFY��XCGCYS�`GC�GCV^KC�dhRCVbG�YCU@G�SDCBV@GBCa
AMG^�TFR�FhRCVbGTC’�ŒF`@Y�U@�CEAFTM`MBFG^�R@hN�Y@T^iMYŽ

r�[FKVb`@TM@�N�IC`S�XCD`@AKTSG^��̀ GC��ICGN�?FGFTDUFVM�RRHa
VF@GRN�TF�AF[VM`TH@�RX@LMFV^TH@�XAFKGMKM�QCEM�GFKM@��KFK�FRFa
TH��XAFTFNYH��Y@DMGFLMM��CT�T@�CRGFTFBVMBF@GRN�TF�KFKMI9VMhC�
CGD@V^THI�G@ITMKFI�� xFKCQ�RXCRCh� XMRFTMN�S`@TMQ� IFAFKG@A@T�
DVN�KSV^GSAH�RMDDICB8�BHRC`FQiM@�S`@TMN�X@A@DFBFVMR^�GCV^KC�
VM`TC�M�TMKCEDF�T@�[FXMRHBFVMR^��vGM�BHRC`FQiM@�S`@TMN�hHVM�
KAMRGFVVM[CBFTH�B� ]CAY@� lKAMQm��MVM� lG@ITMK�� KCGCAH@�DCVUa
TH� XAFKGMKCBFG^RN�GC`TCm��M�X@A@DFBFVMR^�GCV^KC� XAM�MTMLMFa
LMM�� rC�BA@YN�GFKMI� [FTNGMQ� KAMQM�AFRKAHBFVMR^�M�XAFKGMKCa
BFVMR^� XCD� TFhVbD@TM@Y�S`MG@VN�� �AMQM� T@� [FXMRHBFVMR^�� XCa
fGCYS�GCV^KC�GCG�� KGC�XAFKGMKCBFV�A@ESVNATC��YCE�MI�XCYTMG^�
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xFK� GAFDMLMN� RMDICB� X@A@DFBFVFR^� SRGTC� T@XA@AHBTCQ� VMTM@Q�
MRKA@TTMI�XCRV@DCBFG@V@Q�M�DCiVF�DC�TFi@EC�BA@Y@TM��rR@�MY@a
@G�RBC@�Y@RGC�B�Chc@Y�XACL@RR@��OGFK��?FGFTDUFVM�ECBCAMG�TFY�C�
XA@XNGRGBMNI�M�KFK�MI�XA@CDCV@G^8�Y@TGFV^TC@�AFRR@NTM@�M�fYCa
LMCTFV^TH@�RXSGTMKM��XAMBN[FTTCRG^�K�RMVFY��hCV@@�BR@EC�BTMa
YFTMN� SD@V@TC� RA@DRGBFY� MI� XA@CDCV@TMN8� XCRGCNTTCQ� XAFKGMa
K@�M�T@XAMBN[FTTCRGM�WlFhI^NRFm�M�lBFQAFE^NmZ��vGC�DCVUTC�RVSa
UMG^�TFY�TFXCYMTFTM@Y�� `GC�XCRGCNTTSb�XAFKGMKS�M�T@XAMBN9�
[FTTCRG^�YH�DCVUTH�BHXCVTNG^�BR@�BA@YN��F�T@�GCV^KC�TF�XCDSa
iKFI�DVN�Y@DMGFLMM�M�YFGFI�DVN�FRFT’

?MRFTMN�RMDDICB�IFAFKG@AM[SbGRN�KAFGKCRG^b�M�`FRGC�GASDa
TH�DVN�XCTMYFTMN�G@I��KGC�T@�XACi@V�MTMLMFLMb��kTM�CRCh@Ta
TC�RVCUTH�DVN�XCTMYFTMN�RCBA@Y@TTHYM�[FXFDTHYM�S`@TMKFYM�
QCEM��KCGCAH@�MY@bG�RVFhHQ�KCTGFKG�MVM�BCChc@�T@�MY@bG�KCTa
GFKGF�R�OTDM@Q��ACDMTCQ�QCEM��MY@bc@Q�hCEFGH@�DSICBTH@�M�]Ma
VCRC]RKM@�GAFDMLMM��xFK��XMRFTMN�QCEF�RMDDICB�YCESG�hHG^�XCa
TNGH�TF�DBSI�SACBTNI8�TF�SACBT@�T@�XACi@DiMI�MTMLMFLMb�M�TF�
SACBT@�MTMLMMACBFTTHI�� \CRGFBVNN�fGCG�KCYY@TGFAMQ��N�`FRGC�
RRHVFVRN�TF�CGD@V^TH@�KAMQM��KCGCAH@�MTMLMMACBFTTH@�B�KAMQN�
QCES��FhFDUM�V@EKC�S[TFbG��DVN�GCEC�`GChH�ChV@E`MG^�MY�XCTMa
YFTM@�RCD@AUFTMN�RSGA���FhFDUM�B@D@G�RBCb�KAMQN�QCES�CG�S`@a
TMQ�GAFDMLMM�7��RMDDICB��B�GCY�`MRV@�M�RMDDIF�?FGFTDUFVM��eEC�
KAMQN�QCEF�XA@DRGFBVN@G�RChCQ�AF[AFhCGFTTSb�RMRG@YS��KCGCAFN�
RMTG@[MAS@G�M�KAMRGFVVM[S@G�MI�S`@TMN�� �VFECDFAN�XCTMYFTMb�
]MVCRC]RKMI�MRGC`TMKCB�KAMQN�QCEM��FhFDUM��N�TFD@bR^��̀ GC�RCa
BA@Y@TTH@�S`@TMKM�RYCESG�B�hCV^i@Q�RG@X@TM�CL@TMG^�TF[TF`@a
TM@�G@ITMK��w�TFD@bR^��̀ GC�fGCG�KCYY@TGFAMQ�BDCITCBMG�KFUDCEC�
`MGFG@VN�TF�MTG@TRMBTSb�M�T@XA@AHBTSb�XAFKGMKS�QCEM�
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?@ABFN� `FRG^� WXFDFZ� RCD@AUMG� T@KCGCAH@� M[� TFMhCV@@� BFUa
THI� KCTL@XLMQ� C� XACL@RR@� QCEM� M� @@�A@[SV^GFGFI�� ?CEVCc@TM@�
RC[TFTMN� WRFYFDIMZ� NBVN@GRN� GFKMY� A@[SV^GFGCY• � M� B� X@ABCQ�
EVFB@�?FGFTUDFVM�XCRV@DCBFG@V^TC�B@D@G�TFR�K�NRTCYS�XCTMYFa
TMb� @EC� XAMACDH�� ?CRKCV^KS� QCEF� NBVN@GRN� AF[BMGCQ� TFS`TC9�
XAFKGM`@RKCQ�RMRG@YCQ��?FGFTDUFVM�[TFKCYMG�TFR�R�T@Q�KFK�MTa
U@T@A��XCKF[HBFbcMQ�CRCh@TTCRGM�RI@YH�� |CGN�CT�T@�S`MG�TFR�
KFK�BHXCVTMG^�RX@LMFV^TH@�XAFKGMKM��@EC�RI@YF�DCRGFGC`TC�D@a
GFV^TC�XCKF[HB@G�MI�B[MYTC@� RCCGTCi@TM@� M�A@[SV^GFGH�� \UFa
GSb�]CAYS�RSGA��KFK�M�MTU@T@ATH@�RI@YH��RV@DS@G�CGVM`FG^�CG�
A@FV^TCRGM�� KCGCASb� CTM� XA@DRGFBVNbG�� rR@� MTDMQRKM@� FBGCa
AH�• �M�CRCh@TTC�XCVTCRG^b�A@FVM[CBFTTH@�QCEMTH�WRMDDIMZ�?Fa
GFTDUFVM�M�xMAFYSVFA�• �CRC[TFBFVM�CEAFTM`@TMN�N[HKF�M�MRa
XCV^[CBFVM�RVCBF�B�ChAF[TCY�RYHRV@��kTM�ICG@VM�SKF[FG^�TF�hCa
V@@�EVShCKSb�A@FV^TCRG^��KCGCASb�T@BC[YCUTC�CIBFGMG^�XACRGC�
RVCBFYM��OI�AFhCGH�`FRGC�TFY@A@TTC�XMRFVMR^�GFK��`GChH�RYHRV�
hHV�T@NR@T�DVN�T@XCRBNc@TTHI��|CACi@@�XCTMYFTM@�KCTL@XLMQ��
M[VCU@TTHI�B�X@ABCQ�BBCDTCQ�`FRGM��XC[BCVMG�`MGFG@Vb�XCTNG^�
XCRV@DSbcM@�`FRGM��B�KCGCAHI�XACL@RRH�M�A@[SV^GFGH�QCEM�CXMa
RFTH�hCV@@�XCDAChTC�
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���� � G@X@A^��R@Q`FR
��	� � QCEF��RCb[��@DMT@TM@
���������< � CXMRFTM@��M[VCU@TM@
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x@AYMT�����* � MVM� lG@X@A^m��• �RVCBC�� KCGCAC@� MRXCV^[S@GRN��
`GChH�XAMBV@`^�BTMYFTM@�`MGFG@VN�K�TF`FVS�BFUTCEC�GAFKGFGF�
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ŒD@R^�RV@DS@G�XA@UD@�BR@EC�ChtNRTMG^�T@KCGCAH@�M[�DA@BT@Qa
iMI� KCTL@XLMQ�� XAMTNGHI� B� OTDMQRKCQ� Y@GF]M[M`@RKCQ� YHRa
VM8�G@AYMTH�?AMACDF�W?AFKAMGMZ�M�w�W?SASiFZ�B�RSGAFI�7�7�������
?AFKAMGM�• �fGC�BR@��KACY@�w��BKVb`F@G�B�R@hN�BRb�rR@V@TTSb��
CG�@@�YFG@AMFV^THI�DC�XRMIM`@RKMI�M[Y@A@TMQ��r�CGVM`M@�CG�w�
Ww�@RG^���Z��KCGCAC@�NBVN@GRN�FhRCVbGTC�RSht@KGMBTHY��?AFKAMGM�
NBVN@GRN�Cht@KGMBTCQ�A@FV^TCRG^b��KCGCASb�w�TFhVbDF@G�� kTF�
A@FV^TF�� TC� fGC� A@FV^TCRG^� BA@Y@TTFN� M� XA@ICDNcFN�� ?SASiF�
WMVM�wZ�NBVN@GRN� `MRGHY�RSht@KGCY�� RFYHY� L@TGACY� RC[TFTMN��
kT�CRB@cF@G�RC[TFTM@�� �@[�T@EC�AF[SY�M�XRMIMKF�T@�XACM[B@VM�
hH�RC[TFG@V^TCQ�D@NG@V^TCRGM�GFK�U@��KFK�fV@KGAM`@RKFN�VFYXC`a
KF�T@�RB@GMVF�hH�h@[�T@BMDMYC�XACICDNc@EC�`@A@[�T@@�GCKF��?AFa
KAMGM�RSc@RGBS@G�M�KFK�XAMACDF�B�@@�M[TF`FV^TCY��T@CXA@D@V@Ta
TCY�RCRGCNTMM�M�GFKU@�BC�BR@Y�YTCU@RGB@�@@�]CAY�M�AF[TCChAFa
[MM�XACNBV@TMQ��?SASiS�WMRGMTTC@�wZ�TSUTC�CGVM`FG^�CG�CEAFa
TM`@TTCQ�MTDMBMDSFV^TCQ�VM`TCRGM�MVM�G@VF��OTCEDF�MRGMTTC@�
w�CXA@D@VNbG�KFK�B@`TC@�RSc@RGBC�B�RFYCQ�R@ADL@BMT@�KFUDCa
EC��KFK�FGYFT�MVM�DUMBF��• �B�CGVM`M@�CG�Y@VKCEC�N�`@VCB@`@RKCQ�
VM`TCRGM�� RSYYH� BCRXCYMTFTMQ� M� CEAFTM`@TTHI� MD@TGM]MKFa
LMQ��SD@AUMBF@YHI�BY@RG@�fECM[YCY�

\VCBC� l`MGGFm� Wl#����mZ� C[TF`F@G� RC[TFTM@�� G@AYMT� l#�����m�
WXACM[TCRMGRN�KFK�#�!!,����RMDDIFZ�TF�GFYMV^RKCY�N[HK@�CGTCRMGa
RN�K�YFRG@AS�RC[TFTMN��kTC�NBVN@GRN�̀ FRGTHY�XACNBV@TM@Y�FhRCa
VbGTCEC�RC[TFTMN�W`MG��#��Z�� r�GC�BA@YN�KFK�?FGFTDUFVM�T@�DF@G
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QCEF
KCV@hFTMN�RC[TFTMN�
XA@KAFc@TM@
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CXA@D@V@TM@�G@AYMTF�RC[TFTM@�W`MGGFZ��@EC�[TF`@TM@�YCUTC�CXA@a
D@VMG^�M[�KCTG@KRGF��B�KCGCACY�CT�XCNBVN@GRN�B�\SGAFI��r�RCCGa
B@GRGBMM�R�n‘����RC[TFTM@�CKAFi@TC�KFK�w��GFK�M�XACNBV@TMNYM�
XAMACDH�� rMDNcMY�M�rMDMYHY�� xFKC@�KFUSc@@RN�M�CiMhC`TC@�
CGCUD@RGBV@TM@�w�WrMDNc@ECZ�R�XACNBV@TMNYM�XAMACDH�WrMDMa
YHYZ�NBVN@GRN�XAM`MTCQ�RGAFDFTMN�M�]STDFY@TGFV^TCQ�XAChV@a
YCQ�`@VCB@`@RKCEC�RC[TFTMN���FK�SGB@AUDFbG�RMDDIM��l\ �CGKAHa
GHYM�EVF[FYM�YH�XA@hHBF@Y�BC�RT@�XCGCYS��`GC�CGCUD@RGBVN@Y�
R@hN�T@�R�G@Y��K@Y�YH�NBVN@YRN��F�R�G@Y��̀ @Y�YH�T@�NBVN@YRN�• �TFa
iMYM�RTFYMm��vGC�XCVTCRG^b�XACGMBCXCVCUTC�D@QRGBMG@V^TCYS�
CGTCi@TMb�Y@UDS�w�M�Cht@KGFYM�RC[TFTMN��w�RGFTCBMGRN�Cht@Ka
GCY�� F�VM`TCRG^�� DBMEF@YC@� fECM[YCY� RChAFTM@� YHRV@Q�� `SBRGB�
M�CcSc@TMQ��h@A@G�TF�R@hN�ACV^�RSht@KGF��?AMBH`KF�CGCUD@RGa
BV@TMN�R�TFiMYM�YHRVNYM��fYCLMNYM��CcSc@TMNYM��GC�@RG^�fECa
M[Y��NBVN@GRN�hCV@[T^b�`@VCB@`@RKCEC�RC[TFTMN���CV@hFTMN��BC[a
TMKFbcM@�BTSGAM�RC[TFTMN�WCTM�X@A@`MRV@TH�M�ChtNRTNbGRN�B�
RSGAFI�n�	9n�77:� fGC• �BCRXAMNGM@�DCRGCB@ATCEC�[TFTMN�� [FhVSUa
D@TM@��BCChAFU@TM@��RCT�M�XFYNG^Z��DCVUTH�hHG^�C`Mc@TH�CG�fECa
M[YF��SRGCQ`MBCQ�XAMBH`KM�`SBRGBCBFTMN�lN�NBVNbR^�fGCQ�fYCa
LM@Qm��lN�NBVNbR^�fGMY�BCRXCYMTFTM@Ym��lN�NBVNbR^�fGMY�CcSa
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	Крийя иога-сутры Патанджали и сиддхов

	Содержание

	Благодарности

	Замечания к переводу с санскрита

	Замечание к переводу с английского


	Руководство по произношению санскрита

	Предисловие

	Введение. Часты Сравнение Йога-сутр и Тирумантирама

	Введение. Часть 2 Крийя йога Патанджааи:

	«Абхьяса» и «вайрагья»

	«Абхьяса» (практика)

	«Вайрагья» (непривязанность)

	I. Самадхи пала

	1.1.	atha-yoga-anusasanam

	1.2.	yogas-citta-vrtti-nirodhah

	Йога — прекращение [отождествлений с] колебаниями [возникающими внутри] сознания.

	1.3.	tada drastuh sva-riipe'vasthanam tada	тогда

	Тогда Видящий пребывает в своей собственной действительной форме.

	1.4.	vrtti-sarUpyam-itaratra

	В остальное время [Я] отождествляется с колебаниями сознания.

	1.5.	vrttayah pancatayah klista-aklistah

	Колебания [сознания] причиняют или не причиняют страдания и бывают пяти видов.

	1.6.	pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah

	Эти пять: средства достижения истинного знания, заблуждение, воображение, сон и память.

	1.7.	pratyaksa-anumana-agamah ргатапапі

	Восприятие через пять органов чувств, умозаключение и изучение работ святых являются средствами достижения истинного знания.

	1.8.	viparyayo mithya-jnanam-atad-rupa-pratistham

	Заблуждением является ложное знание, не основанное на реальности.

	1.9.	sabda-jnana-anupatl vastu-siinyo vikalpah

	Воображение является результатом знаний [приобретенных из] словесной информации и не имеющих неизменного реального содержания.

	1.10.	abhava-pratyaya-alambana vrttir-nidra

	Сон является модификацией колебаний [сознания], основанной на вере в несуществование.

	1.11.	anubhUta-visaya-asampramosah smrtih

	Память — сохранение [в сознании] воспринятых объектов.

	1.12.	abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah

	Прекращение [отождествлений с колебаниями сознания] [достигается] постоянной практикой и непривязанностью.

	1.13.	tatra sthitau yatno'bhyasah

	Усилие пребывания [в отсутствии отождествлений с колебаниями сознания] является постоянной практикой.

	1.14.	sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkara-asevito drdha-bhUmih

	Однако эта [практика] прочно устанавливается [только] когда выполняется в течение длительного времени с преданностью и постоянством.

	1.15.	drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vastkara-

	samjna vairagyam

	Непривязанность означает господство того, кто не имеет жажды к увиденным или услышанным объектам.

	1.16.	tat-param purusa-khyater-guna-vaitrsnyam

	Высшей является свобода от составляющих сил [природы] [достигаемая] вследствие [само-] реализации.

	1.17.	vitarka-vicara-ananda-asmita- (гйра-) anugamat- samprajnatah

	Поглощение сознания с различением [сампраджната] сопровождается наблюдением, размышлением, блаженством и осознанием Я.

	1.18.	virama-pratyaya-abhyasa-piirvah samskara- seso'nyah

	1.19.	bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam

	Для тех [йогов], которые при развоплощении [еще] поглощены природой, [есть] тенденция к возвращению.

	1.20.	sraddha-virya-smrti-samadhi-prajna-purvaka itaresam

	1.21.	tivra-samveganam-asannah

	[Для того, кто] настойчив [в практике, достижение поглощения сознания] близко.

	1.22.	mrdu-madhya-adhimatratvat-tato'pi visesah

	[Результат] зависит от характера [практики] — мягкой, умеренной или интенсивной.

	1.23.	tsvara-pranidhanad-va

	Или благодаря отдаче Высшему [достигается поглощение сознания].

	1.24.	klesa-karma-vipaka-asayair-aparamrstah purusa- visesa Isvarah

	Ишвара — особое Я, не затронутое никакими страданиями, действиями, результатами действий или внутренними следами желаний.

	1.25.	tatra niratisayam sarva-jna-bijam

	Там [в Высшем] семя [проявления полного] всеведения является непревзойденным.

	1.26.	pUrvesam-api guruh kalena-anavacchedat

	Необусловленный временем, он является учителем даже самых древних учителей.

	1.27.	tasya vacakah pranavah tasya	его

	Словом, его [Ишвару] выражающим, является мистический звук ОМ [АУМ].

	1.28.	taj-japas-tad-artha-bhavanam

	[Следовательно, необходимо] повторять [этот священный слог ОМ], с преданностью, размышляя над его значением.

	1.29.	tatah pratyakcetana-adhigamo'py-antaraya- abhavas-ca

	[Благодаря этой практике] достигается «осознание внутреннего Я» а исчезновение [всех] помех.

	1.31.	duhkha-daurmanasya-angam-ejayatva-svasa- prasvasa viksepa-sahabhuvah

	[Эти помехи] сопровождаются дрожью в теле, неустойчивостью вдоха [дыхания], депрессией и беспокойством.

	1.32.	tat-pratisedha-artham-eka-tattva-abhyasah

	Практика концентрации на одном объекте является наилучшим способом преодоления [помех и того, что сопутствует им].

	1.33.	maitn-karuna-mudita-upeksanam sukha-duhkha- punya-apunya-visayanam bhavanatas-citta-prasadanam

	1.34.	pracchardana-vidharanabhyam va pranasya

	Или [это невозмутимое спокойствие сознания достигается] с помощью [старательного выполнения] выдыхания и задержки дыхания.

	1.35.	visaya-vati va pravrttir-utpanna manasah sthiti- nibandhani

	Или устойчивость ума достигается познанием [фокусированием внутри] [тонких] чувств.

	1.36.	visoka va jyotismati

	Или [концентрацией на] всегда блаженном высшем свете внутри [оставляются позади все страдания и достигается просветление].

	1.37.	vtta-raga-visayam va cittam

	Или [концентрацией на сознании великих душ,] свободных от привязанностей [достигается невозмутимое спокойствие ума].

	1.38.	svapna-nidra-jnana-alambanam ѵа

	Или [невозмутимое спокойствие ума] поддерживается знанием [возникающим из] сна и сновидений.


	1.39.	yatha-abhimata-dhyanad-va

	Или медитацией на объекте [выбранном] по желанию.

	1.40.	parama-anu-parama-mahat (t) va-anto'sya vasikarah

	[Постепенно] мастерство [концентрации] простирается от мельчайших [как первичный атом] до наибольших величин.

	1.41.	ksma-vrtter-abhijatasya-iva maner-grahTtr- grahana-grahyesu tat-stha-tad-anjanata samapattih

	1.42.	tat г a sabda-artha-jnana-vikalpaih samkirna savitarka samapattih

	1.43.	smrti-parisuddhau sva-rUpa-sunya-iva-artha- matra-nirbhasa nirvitarka

	1.45.	sUksma-visayatvam ca-alinga-paryavasanant

	Тонкая природа объектов заканчивается в непроявпенном.


	1.46.	ta eva sabtja samadhi

	При этом поглощении сознания семена остаются.

	1.47.	nirvicara-vaisaradye 'dhyatma-prasadah

	В чистом состоянии нирвикара самадхи [поглощение без слов и отражения] высшее Я [сияет] в ненарушаемом спокойствии.

	1.48.	rtam-bhara tatra prajna

	В этом [нирвикара самадхи] [состоянии поглощения без слов и отражения] осознавание порождается истиной.


	1.49.	sruta-anumana-prajnabhyam-anya-visaya visesa- arthatvat

	Такая особая истина имеет специальное назначение, отличное от знания, умозаключения или изучения священных писаний.

	1.51.	tasya-api nirodhe sarva-nirodhan-nirbijah samadhih

	последним впечатлением [«Я есть»], все [другие] прекращаются и достигается нирбиджа [бессемянное] самадхи.




	II.	Садхана пааа

	ИЛ. tapas svadhyaya-isvara-pranidhana kriya-yogah

	Интенсивная практика, самоизучение и преданность Богу составляют крийя йогу.

	II.2.	samadhi-bhavana-arthah klesa-tanU-karana-arthas-ca

	[Они используются] для уменьшения [любых] препятствий [и] развития самадхи.

	II.3.	avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesah panca-klesah

	Неведение, эгоизм, привязанность, отвращение и жажда жизни — пять видов препятствий.

	II.4.	avidya ksetram-uttaresam prasupta-tanu-vicchinna- udaranam

	II.5.	anitya-asuci-duhkha-anatmasu nitya-suci-sukha- atma-khyatir-avidya

	Принятие изменчивого за вечное, нечистого за чистое, мучительного за приятное и не-Я за Я является неведением.

	II.6.	drg-darsana-saktyor-eka-atmata-iva-asmita

	II.7.	sukha-anusayt ragah

	II.8.	duhkha-anusayi dvesah

	Отвращение [это то, что] отталкивает вследствие боли.

	II.9.	sva-rasa-vahividuso'pi tatha-rUdho 'bhinivesah

	Жажда жизни является естественной и присуща даже мудрецам.

	11.10.	te pratiprasav a-hey ah suksmah

	Эти [препятствия в их] тонкой [форме] разрушаются прослеживанием [их] причин назад к истокам.

	11.11.	dhyana-heyas-tad-vrttayah

	[В активном состоянии] эти волны [возникающие в сознании] разрушаются медитацией.

	11.12.	klesa-miilah karma-asayo drsta-adrsta-janma- vedamyah

	Препятствия [являются] причиной карм переживаемых в настоящем [видимом] и будущем [невидимом] существовании.

	11.13.	sati тйіа tad-vipako jaty-ayus-bhoga

	11.14.	te hlada-paritapa-phalah punya-apunya-hetutvat

	Приятные или болезненные плоды [возникают] вследствие [соответствующей] благоприятной или неблагоприятной кармы.

	11.15.	parinama-tapa-samskara-duhkhair-guna-vrtti- virodhac-ca duhkham-eva sarvam vivekinah

	Для различающего [человека] несомненны страдания вследствие колебаний сознания, изменений, внутренних впечатлений и беспокойств.

	11.16.	heyam duhkham-anagatam

	Можно избежать страдание, которое еще не пришло.

	11.17.	drastr-drsyayoh samyogo heya-hetuh

	Причиной [страдания], которую следует устранить, является объединение Наблюдателя с Наблюдаемым.

	11.18.	prakasa-kriya-sthiti-silam bhUta-indriya-atmakam bhoga-apavarga-artham drsyam

	Видимое имеет качества света, движения и инерции, оно состоит из элементов и органов чувств и существует чтобы [обеспечить] опыт и освобождение [для Я].




